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FIBROMYALGIE

Wenn die Muskeln
wehtun

Sie leiden am ganzen Koérper unter Schmerzen - und darunter, dass der
Arzt nichts feststellt: Fibromyalgie-Patienten.

Fibromyalgie kann sich durch Schmerzen im Schultergtrtel, Ricken, Becken sowie in den Armen und Beinen
aussern.
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Von Mechtild Heinrich,

aktualisiert am 15. August 2019 durch Sarah Kdser

ie Krankheit war bis vor wenigen Jahren unbekannt, selbst unter
Arzten. Dabei leiden Schitzungen zufolge zwischen 0,5 bis
fiinf Prozent der Bevolkerung in Europa und Nordamerika am
an Fibromyalgie. In der Schweiz sind das zwischen 40'000 bis 400'000
Betroffene. Genauere Zahlen gibt es nicht.

Die Krankheit dussert sich

vor allem aber in der Skelet Der Gesundheits-Newsletter

Personen zwischen 30 und <<Wissen, was dem
- das Verhéltnis betragt 7:1. K6rper gut tut.»
«Mir tut das Fleisch weh», ¢ lhre E-Mail-Adresse

Beschwerden. Die Schmer:

wiederholt ausgefiihrt wirc

Treppensteigen. Die Schmy Jetzt Newsletter abonnieren
Bewegung entstehen oder

Korperregion zur andern.
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SOFIA FREI, FIBROMYALGIE-BETROFFENE

Zu den Muskelschmerzen gesellt sich nicht selten eine ausgeprigte

Muskelschwiéche. Die Patientinnen schonen sich, um Schmerzen zu

vermeiden. Korperliche Inaktivitat fithrt aber unweigerlich zum
Muskelabbau und zu weiteren Schmerzen. Ein Teufelskreis.

Fibromyalgie-Patienten sind sehr empfindlich auf Beriihrungen

Die Schmerzgeplagten leiden zudem unter einer verwirrenden Vielfalt
weiterer Beschwerden. Konzentrationsschwéche, Gedachtnisverlust,

Lichtempfindlichkeit der Augen, Herzrasen, Reizdarm, haufiger Harndrang

die Liste der Beschwerden liesse sich beinahe beliebig fortsetzen.

Besondere Probleme bereitet eine extreme Beriihrungsempfindlichkeit.
«Schon beim leisesten Druck auf meine Haut kénnte ich schreien»,
beschreibt Frei diese Uberempfindlichkeit. Enge Kleidung, Schuhe oder die
Armbanduhr bereiten quédlende Schmerzen. Manche Patientinnen waschen
einen neuen Biistenhalter so lang, bis er ausgeleiert ist und eigentlich in den
Kehrichtsack gehorte - erst dann konnen sie ihn (er-)tragen.

Kein Wunder, dass die Betroffenen von einem erholsamen Schlaf nur noch

traumen kénnen. Schon ein einziges Umdrehen im Bett oder der Druck
einer Falte im Pyjama gentigen, und sie wachen auf. Morgens stehen sie
dann miide und erschépft auf. Ein weiterer Teufelskreis, weil Ubermiidung
die Schmerzen noch verstarkt.

Diagnose: «Simulant»

Mit den tiblichen medizinischen Verfahren wie Blutuntersuchungen,

Rontgenaufnahmen oder Ultraschall ldsst sich die Fibromyalgie nicht
diagnostizieren. Alle Untersuche fallen normal aus. Deshalb wird den
Patienten weitgehend mit Unverstandnis begegnet, hdufig auch von

arztlicher Seite.

Chronische Schmerzen und schwere Schlafstérungen, die die Betroffenen
arbeitsunfihig und nicht sc* ’ v ' o e
Befund - da tut sich die Sct

Patientinnen miissen sich.

Fibromyalgie-Patienten soller

Die Diagnose einer Fibrom
Ausschlussverfahren, wesl
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https://www.beobachter.ch/
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p1agnose-Kriterien, die nNUN nepen der UruCKPUnNKIi-U1agnose eingesetzi
wird. Betroffene sollen ihre Schmerzen auf dem «widespread pain index»
erfassen, einer Skala mit 19 definierten Kérperregionen. Weitere Symptome
halt man ebenfalls auf einer Skala fest. Wiederholende Befragungen tiber
mehrere Monate und Jahre ermoglichen es, den Krankheitsverlauf und die
Schmerzen zu beobachten.

Krankheitsursachen sind unklar

Die Fibromyalgie z&dhlt zu den rheumatischen Erkrankungen . Die Ursachen

sind noch weitgehend ungekléart. Wahrscheinlich seien mehrere Faktoren
beteiligt, so die Rheumaliga. Dazu kann eine verdnderte
Schmerzempfindlichkeit, bei denen stiarker auf Schmerzreize reagiert wird,
gehoren. Auch eine genetische Vorbelastung sowie eine Fehlsteuerung von
Botenstoffen des Nervensystems und von Hormonen kénnen Mitausldser

sein.

Fibromyalgie von verschiedenen Seiten behandeln

Vielfaltig wie die Beschwerden sind auch die Therapiemassnahmen. Die
Schweizerische Rheumaliga empfiehlt eine Kombination von
Therapieformen. Dazu gehoéren:

kérperliche Aktivitat und sportliches Training
psychologische und psychosomatische Therapie

eine medikamentdse Therapie

Sport bei Fibromyalgie

Wer rastet, der rostet» gilt auch fiir Fibromyalgie-Patienten. Beim
Muskeltraining ist es fiir sie aber haufig nicht einfach, die richtige
Dosierung zu finden. Bei zu viel Training fiihlen sich die Patienten rasch
uberfordert, zu wenig Training bringt keine Besserung. Ausdauertraining,
verbunden mit leichtem Krafttraining und Dehniibungen zeigten Studien

zufolge positive Ergebnisse.

Daneben kénnen Physiotherapie, Massagen, ein (krankengymnastisches)

Muskeltraining sowie Yoga und Tai Chi helfen, die Schmerzen zu lindern.

Psychologische und psycho
Auch eine psychologische !
entgegenzuwirken. Betroff
Empfindungen gegentiber

Medikament6se Behandlung
Manche Betroffenen profiti
niedrig dosierten Antidepr:
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Rneumailliga gint Kelne rmpieniung ap.

Komplementirmedizin

Ergianzend helfen auch Verfahren der Korpererfahrung. Zum Beispiel
autogenes Training, Muskelentspannung nach Jacobsen, Biofeedback und
ahnliche Methoden. Das Wichtigste ist aber sicher, dass sich die Patienten
nicht hilflos dem Schmerz ausgeliefert fithlen und sich verkriechen. Hier

bieten Selbsthilfegruppen wertvolle Unterstiitzung.

* Name der Redaktion bekannt

Mehr Infos zu Fibromyalgie

Ausfihrliche Infos zu Ursachen, Symptomen, Behandlungsmethoden
finden Sie auf der Webseite der Rheumaliga sowie in ihrem

Merkblatt, www.rheumaliga.ch

Selbsthilfeorganisation Schweizerische Fibromyalgie-

Vereinigung, www.suisse-fibromyalgie.ch

Themen per E-Mail folgen

#Rheuma (Rheumatioide Arth.. /A Folgen #Muskelschmerzen L\ Folgen

#Bewegungsschmerzen Q Folgen
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