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16. Kulturausflug für Fibromyalgie Betroffene,  
Angehörige und Freunde 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freiämter Sagenweg in Waltenschwil AG 
2. Juni 2012  
 
Bei wahrlich märchenhaften hochsommerlichen Temperaturen von  
30 Grad, fand am Samstag den 2. Juni 2012 der Ausflug der Fibromyalgie 
Selbsthilfe Aargau statt. In Rekordzeit sind die ansonsten gemütlichen 
Gehminuten von Parkplatz Grintenstrasse bis zur Waldhütte beim Tierpark 
von den Teilnehmern bezwungen worden. Lag die kurze Strecke doch  
ungeschützt in der prallen Nachmittagssonne. Im angenehmen kühlen 
Wald wurden die Teilnehmer von Frau Ruth Rychner, gekleidet in einer 
Freiämter Werktagstracht bereits erwartet.  
 
Frau Ruth Rychner Märchenerzählerin aus Meisterschwanden, führte die 
Gruppe an geheimnisvollen und idyllischen Skulpturen heran.  
 
Bei lebhaften und unterhaltsamen Schilderungen, aber auch  
nachdenklichen Erzählungen mit vielen Hintergrundinformationen zu den  
Kunstwerken und dem Brauchtum rund um die Sagen, hörte man gespannt 
der Erzählerin zu. Bei der „Waltenschwiler Hexe“ überkam manch einer der 
Teilnehmer den Übermut und wagte einen Ritt auf dem Hexenbesen.  
 
Nach den 1 ½ Stunden Rundgang durch die magischen Welt des  
Waltenschwilerwaldes, genossen die Teilnehmer an der „Brätlistelle“  beim 
Tierpark den gemeinsamen mitgebrachten Zvieri und persönlichen Dialog 
untereinander.  
 
Organisation /Bericht/Fotos 
Nicolina Rubas-Nadig 
www.fibromyalgie-aargau.ch 
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