Highlight fur die Fibromyalgie Selbsthilfe Aargau

Dank der Grosszugigkeit des Lions Club Suhren-/ Wynental konnte Nicolina Rubas, Kontaktperson der Fibromyalgie
Selbsthilfe Aargau, fiir den 03.September 2011 einen abwechslungsreichen Tagesausflug organisieren.

Noch lag Nebel Glber dem Dorf, als am Morgen der Reisecar beim Schulhaus Lohren in Fischbach-Géslikon vorfuhr.
Die erste durchmischte Gruppe von Fibromyalgie-Betroffenen und Mitglieder des Lions Club Suhren-/ Wynental,
genossen die Busfahrt mit dem herrlichen Nebelmeer tber das Reusstal.

Beim Zircher Sihlquai gesellte sich die zweite Gruppe dazu, und zu guter Letzt erwarteten uns die restlichen
Teilnehmer beim Zoo Zirich. Als erstes wurde nach der Begriissung ein Gruppenfoto als Andenken an diesen
wunderbaren Tag gemacht.

Frau Flurina Wartmann erwartete die Gruppe bereits zur gebuchten Themenfiihrung ,Kommunikation im Tierreich®,
vor dem Haupteingang zum Zoo. Die Studien der Masterarbeit von Flurina Wartmann fiihrten sie ins Herzen von
Borneo, wo sie das saisonale Bewegungsverhalten wild lebender Orang-Utans untersuchte. In Zentralkalimantan
lebte sie wahrend zwei Monaten in einem Forschungscamp im Regenwald.

Frau Flurina Wartmann erklart uns: ,Wir Menschen leben und arbeiten in einer vernetzten Welt, die elektronische
Kommunikation ist in der heutigen Zeit Standard. Verstandigung im Tierreich ist Gberlebenswichtig, dafur hat die
Natur erstaunliche Methoden erschaffen“. An Hand der Pinguine, dem Goldenen Pfeilgiftfrosch, den Gibbons, den
Léwen und Tiger konnten die Teilnehmer sich gleich selber ein Bild davon machen. Die 90 Minuten Zoofiihrung
vergingen wie im Fluge.
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Im Restaurant ,Altes Klosterli“ auf dem Zoogelande wurden wir herzlich zum Mittagessen empfangen. Ein kiihles
Platzchen auf der Terrasse mit Panorama ins Glattal und direktem Blick ins Afrikanische Gebirge im Zoo, wo die
Dscheladas (Blutbrustpavian) fir beste Unterhaltung sorgten, erwartete uns.

Beim Mittagessen in gemitlicher und lockerer Atmosphére wurde viel gelacht und diskutiert wie etwa ber die
beeindruckenden Berichte des langjdhrige und unentgeltliche Engagement des Lions Club Suhren-/ Wynental, und
Uber die unzéhligen Facetten des Fibromyalgie-Syndrom, eine Erkrankung, die man den Kranken meistens nicht
ansieht.
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Nach dem Essen konnten alle Teilnehmer die freie Zeit zum individuellen Rundgang im Zoo- und der Masoala-Halle
nutzen, bevor es wieder um 16:30 Uhr auf den Heimweg ging. Ein sehr unterhaltsamer, frohlicher und gelungener
Tag neigte sich dem Ende zu. Vielen herzlichen Dank dem Lions Club Suhren-/ Wynental fir diesen unvergesslichen
Ausflug.
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Bericht/Fotos
Nicolina Rubas-Nadig
www.fibromyalgie-aargau.ch
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