14. Kulturausflug fur Fibromyalgie Betroffene,
Angehorige und Freunde

Homoopathie-Garten
4. Juni 2011

In Steinhaussen/Zug befindet sich der Homobopathie-Garten des SHI Haus
der Homoopathie - welcher auch der interessierten Offentlichkeit Einsicht in
die homdoopathischen Heilpflanzen ermdoglicht.

Rund ein Dutzend Teilnehmer der Fibromyalgie-Selbsthilfe Aargau und der
Fibromyalgie Selbsthilfe Luzern, sowie deren Angehorige, nahmen an dem
Halbtagesausflug im Homé&opathie-Garten teil in der Erwartung mehr tber
die verborgenen Moéglichkeiten und Grenzen der homdopathische Heilung
zu erfahren.

Herr Lukas Studer, Mitglied des Therapeuten-Teams und praktizierender
Homoopath an der SHI Hom&éopathie Schule, fuhrte die aufmerksamen
Teilnehmer durch den Garten.

Bedauerlicherweise gibt es im Homo&opathie-Garten nur wenige Schatten-
platze, was bei 27 Grad und praller Sonne eine schweisstreibende Angele-
genheit ist. Nach einer Stunde Fiuhrung im Garten durften wir die Raum-
lichkeiten der Homdoopathie Schule besichtigen. Dort konnten wir uns end-
lich von der qualenden Hitze abkuhlen.

Leider waren viele Heilpflanzen wegen der grossen Hitze verdorrt und wir
konnten sie deshalb nicht betrachten. Die wenigen Schattenpléatze und
Sitzmdoglichkeiten in dem eher kleinen Garten erschwerten zusatzlich, sich
auf die Fuhrung zu konzentrieren. Erschopft und etwas enttduscht machten
wir uns auf dem Heimweg.

Organisation /Bericht/Fotos

Nicolina Rubas-Nadig
www.fibromyalgie-aargau.ch
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